«PA3PABOTAJI»
Hupexrop MBOY COIII cr.Houka
Huxpagerorp paiigna
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IMMPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO
JIJISI OPTAHU3ALINU INTAHUSA YUAILIUXCS
B MBOY COII c¢r.HOUYKA
HUKOJbCKOI'O PAMOHA MEH3EHCKOU OBJIACTH

na 2022-2023 YUEBHBIN I'OJ1

OCeHHee-3UMHEr0-BeCeHHEero ce30Ha
Bo3pacTrHas kareropusi yuamuxcsi 12 jer u crapuie

2022 r.



Hlenb: 1

Henensi: mnepsas

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHMIT
Bo3pacTHas kateropusi: 12-17 jer

Ne Ipuem numu, HammenoBanue Macca IMumeBble BemecTBa | JHepreruyec
perL. Osmrona NopUUH Kast
IIEHHOCTh MuHep.BemecTsa, Mr BurtamMmuHbl, MI
(kKau)
b K Yy Ca | Mg P Fe B1 C A
3ABTPAK
302 |Kama BAsKas ¢ MACIIOM H CaXapom 107250 63 | 508 [4432 246 1337 | 98 |4825| 059 | 005 0,03
MOJIOYHAs SYHEBas
686 |Yail ¢ muMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Calika 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 9,1 5,48 85,12 443 1943 9,8 48,25 2,07 0,13 7,0 0,33
OBEJ
50 |Canat U3 cBeKJIbI 1/80/10 0,4 4,72 6,8 57,3 28 16 32,8 0,64 0,02 7,6
147 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JEIUSIMH C KYPHIIEH 1/300 8,2 3,8 24,6 167 24,6 27 160 1,6 0,18 | 14,7
493 | IlTuna TyuieHas B CMETaHHOM COYcCe
100/30 16,7 15,6 53 221,8 68.2 254 175 202 006 | 0,03
514 [I"'opoxoBoe mope 1/250 16,6 8,7 52,5 333,7 90 30 356 1,0 0,35
639 |KoMnoT u3 cyXxoppyKTOB 1/200 0,8 22,4 117,6 18 4 10 1,2 0,02 8,5
Xi1eb 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hcnonb3yeTcs HOMMPOBaHHAS COJb, 3€ICHb
HUToro 45,3 33,22 128,4 1036,4 228,86 (102,4 733,8 7,54 0,71 | 37,83

0,3




Jlenb : 2

Henensi: mnepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHe-BeCeHHUIH
BospacrHas kateropusi: 12-17 jer

Ne IMpuem nuuu, Macca IMumeBbie BemecTsa | JHepreTuyec
pelL. HaunmeHoBanue 0110712 MOpLMH Kas
IIEHHOCTh MuHnep.BemecTBa, Mr Buramunbl, Mr
(kkaJ)
b K Yy Ca Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
302 |Kama sKas ¢ Maciom u caxapom 1250 6.4 51 | 4432 246 133 | 98 | 4825 | 047 | 0,05 0,03
MOJIOYHAs IPEYHEBAs
648 |Kucenb mi1010BO-IroHbII 1/200 0 30,6 118 0,01 0,2 3
Cailika 1/60 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
Macio CJIHBOYHOE 1/10 0,2 14,4 0,2 132 4 6 0,08
Cox OpyKTOBBIH
UToro 9,2 19,9 91,9 593 27,31 15,8 86,25 1,47 0,11 3,0 | 0,11
OBEJ
42 | Canat u3 CBeXKEH KaIlyCThl ¢ S0J0KaMH1 1/80 0,9 3,6 4,9 76 20,5 11,3 24 0,4 0,02 | 16,2
110 |Bopr ¢ TYIIEHBIM MSICOM CO CMETAHOM 10/25/300 3,0 7.8 19,6 180 237 45 300 | 1,95 | 0,07 | 164
492 |I110B W3 OTHIIBI 60/250 21,25 16,25 60,2 468 133 59,4 255 2,12 0,08 | 89 | 0,07
685 |Yaii ¢ caxapoMm 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xeb 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
DPYKTBI CBEXKHE
Hcnonb3yeTcs HOOUPOBAHHAS COJIb, 3€JICHDb
HUroro 279 | 28,05 | 1255 921 396,56 | 1157 | 579 | 595 | 0,25 | 485

0,37




Jlenn: 3

Henens: mnepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHe-BEeCeHHUM
BospacrHas kateropusi: 12-17 jer

Ne Mpuem numu, HammenoBanue Macca IMumeBbie BelecTsa | JHepreruyec
per. 0J1r012 NOpLUH Kas
LHEHHOCTh MuHep.BemecTBa, Mr Butamunbl, Mr
(kxaun)
b K Yy Ca | Mg P Fe B1 C A
3ABTPAK
160 [Cyn BepMHIIEIEBBIH MOJIOYHBIN 1/70 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
97 |CeIp HOPIMOHHBIN 1/30 8,6 8,6 10,6 144 330 | 13,1 | 1875| 0,34 | 0,018 | 0,29
685 |Yaii c TMMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 04
baron Hape3HoH 1/60 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 |0,06
Hroro 16,5 13,07 86,86 496 356,7 27 258,1 1,81 0,118 | 0,29 0,02
OBEJ
101 |Canat u3 kKab0auyKOBOW MKPHI 1/80 0,9 3,6 4,9 76 205 | 11,3 24 0,4 0,02 | 16,2
520 | Cyn kapTodenbHbIit 1/300
C MSICOM KYPHIIbI 1/40 744 | 672 26,8 200 1656 | 364 | 1046 | 243 | 006 | 69
520 |KaprodenbHoe mope 1/200 4,2 8,9 29,2 2173 96 37 | 1154 2 0,18 | 6,1 0,2
451 |Kotiiera U3 roBSIMHbI 80 15,1 | 13,04 | 4,72 238,4 56 154 | 170 | 0,01 | 0,04 | 0,26
636 |KoMmIoT U3 CBeXKHX aleIbCHHOB 1/200 1 0 25,4 60 40 8 36 0,4 0,05 8
Xneo 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hcnonp3yercst HoAMpOBaHHASL COJIb, 3€JICHb
Utoro 31,24 | 32,66 | 107,82 930,7 378,16 | 1081 | 4500 | 632 | 043 | 4446 | (5




Henn: 4
Henens: mnepsas
Ce30H: oCeHHe-3UMHe-BECCHHHIt
BospacTHas kateropusi: 12-17 jer

Ne Mpuem numu, HammenoBanue Macca IIumeBble BelecTBa JHepreTuyec
peiL. oJrona NopUUn Kas
IIEHHOCTH Munep.BemecTsa, Mr Buramunbl, Mmr
(kxaun)
b K Yy Ca | Mg P Fe B1 C A
3ABTPAK
302 |Kama Bs3Kas ¢ MACIOM H CaxXapoM 1/250 5,6 75 | 4425 246 134 | 95 | 482 | 059 | 005 0,03
MOJIQYHAS IIIIICHHAS
Macio ciauBodyHOE 1/10 0,2 144 0,2 132 4 6 0,08
685 |Yai c caxapoM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Caiika 1/60 2,5 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
Hroro 8,5 22,3 85,25 533 33,4 15,5 86,2 1,59 0,11 0,11
OBEJ
43 |Canat n3 O0€IOKOYAHHOHN KaITyCThI 1/80 0,44 1,4 35,6 24 10 0,3 0.3 8
139 | Cyn kapTodenbHblii TOPOXOBBIH C 20/300
TYIICHBIM MSCOM 7,44 6,72 26,76 200 1656 | 36,3 | 1046 | 244 | 007 | 6,9
436 | XKapkoe 1mo-goMaliieMy ¢ TYIICHOH 1/250 5,25 5,25 47 220,5 6,48 | 28,16 | 49,56 0,8 0,08
686 |Yaii ¢ 1UMOHOM 1/ 80 11 23,9 161 19,2 112 0,8
X1ed 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Hcnonb3yercs iloqupoBaHHasi COIb, 3€E€Hb
HUroro 26,93 | 3627 | 115,96 814,1 221,34 | 74,46 | 266,16 | 5,82 26 | 219 | o3




Jlenb: 5

Henensi: mnepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHe-BeCeHHMIt
BospacrHas kateropusi: 12-17 jer

Ne Mpuem numu, HammenoBanue Macca IMumeBbie BemecTsa | JHePreruyec
peir. oJrona MOpLMH Kas
IEHHOCTD MuHep.BemecTsa, Mr ButamMmuHbI, MI
(kxaun)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
1/250
302 | Kama BasKas ¢ Maciom u caxapom 5,6 75 | 44,25 246 134 | 95 | 482 | 059 | 005 0,03
MOJIOYHAs MaHHAs
692 |KodeiiHbiii HATMTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
Macjo ciMBoYHOE 1/10 0,2 14,4 0,2 132 4 6 0,08
Caiika 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
HUToro 10,9 25,9 89,95 627 61,4 225 | 131,2 1,07 0,13 0,19
OBEJ
71 |Bunerper 1/80 0,5 4,72 6,8 59,3 28 16 32,8 0,64 0,02 7,6
132 | PacconpHHK CO CMETaHOM ¢ MSICOM KYpHIIBI 10/300
15 3,7 6,3 24,22 135,2 174 31,7 | 195,6 1,12 0,2 9,04
374 | Priba rymenas B TOMATHOM COYCE C 80/50 1624 | 708 | 44 124,8 152 | 59,77 |238.46| 096 | 006 | 335
OBOIIIAMH 0,01
511 |Puc orBapHOH 1/250 4,05 6,32 40,5 274 2,0 31,2 98,7 0,72 0,05 0,05
Cox GpYKTOBO-SITOAHBIN 1/200 1 0 30,6 118 0,04 8 0,4 0,05 15
X1eb 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hcnone3yeTcst HoaupoBaHHas COJIb, 3€JICHb
HUToro 28,09 24,82 123,32 850,3 356,1 | 146,67 | 565,56 | 4,92 0,46 33,9 0.36




Jlenb: 6

Henens: mnepsast

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHMIT
BospacTHas kateropusi: 12-17 jer

Ne Mpuem numu, HammenoBanue Macca IInmesnie BelecTBa JHepreTuyec
per. 0J1r012 NOpUUH Kas
IEHHOCTh MuHnep.BemecTBa, Mr BuTramMuHbBI, MI
(kxaun)
b K Yy Ca | Mg P Fe B1 C A
3ABTPAK
302 |Kama Bsi3Kasi ¢ MaclioM M caxapom 17250
6,4 51 44,32 246 13,3 9,8 48,25 0,47 0,05 0,03
MOJIOYHAS TePKYJIeCOBas
Maciio CIMBOYHOE 1/10 0,2 144 0,2 132 4 6 0,08
685 |Yai c caxapoM 1/200 0,2 24 58 6 0,4 1,3
BaroH HapesHOM 1/60 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
HUroro 9,4 19,9 84,32 533 33,3 15,8 | 86,25 1,47 0,11 1,3 0,11
OBEJ
16 |Canar U3 CBEKHUX OTYPIIOB C PACTUTEILHBIM 1/80 0,3 14 8 0,03 10 0,4 0,04 | 4,0
133 |Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOOi 1/300/40 8,4 8,88 29,64 169 2424 | 36,24 | 218,9 0,76 0,13 1,36
297 |Kama rpeydeBasi ¢ MICOM KYPHIThI 1/250/60 18,6 8,75 91,6 425 28,75 | 103,2 | 497,0 | 3,76 0,36 0,03
638 |KoMIoT M3 4epHOCIHBA 1/200 0,6 31,4 124 16,4 23,6 0,18 0,01 1,08
X1eo 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hcrnonb3yeTcst HOAMpOBaHHAS COJIb, 3€JCHD
HUTtoro 30,5 18,03 170,84 862 287,64 | 149,44 | 739,5 6,18 0,62 | 13,44 | 033




Jlenb: 7

Henens: mnepsast
Ce3son:

OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUu

Bo3pactHas kaTeropus: 12-17 ner

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IumeBble BelecTBa JHepreTuyec
pel. 0J1r012 NOpUUH Kas
LEeHHOCTh MuHep.BemecTsa, Mr BurtaMmuHbl, MI
(kxaun)
b X Yy Ca | Mg P Fe B1 C A
366 |3amekaHka U3 TBOpOra CO CIyLIEHHbBIM 1/250
6,4 51 44,32 246 13,3 9,8 48,25 0,47 0,05 0,03
MOJIOKOM
baTtoH Hape3HoM 1/60 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
685 |Yaii c caxapoM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
HUToro 19,9 12,6 56,4 499 2424 | 54,92 | 376,91 | 0,94 0,15 0,74 0,06
OBEJ
50 |Camat u3 cBeKJIbI 1/80 04 4,72 6,8 57,3 28 16 32,8 0,64 0,02 7,6
147 Cyr[ C MaKapOHHBIMU U3ACIHSIMH C 1/300 48 10,8 29,28 183,6 64,8 8,4 249 0,3 0,05 7,2
Kypulen
374 |Ppiba TymieHas B TOMaTHOM COYCE C 80/150
OBOLIAMHU 11,8 9,8 21,6 350 119 | 32,06 | 265 1,2 0,13 2,3 0,04
514 [T"opoxoBoe mope 1/200 1 0 30,6 118 0,04 8 0,4 0,05 15
639 |KoMrot u3 cyxodpyKToB 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
X71e6 20,6 25,72 105,08 847,9 2128 64,48 | 546,8 3,62 0,33 39,1 0.34
Hcnonp3yercst HoaupoBaHHAsL COJIb, 3€JI€Hb
HUToro 19,7 22,74 98,5 |704,18 194,19 | 59,11 (497,58 | 4,16 0,4 36,0 0.34




Jlens : 8

Henensi: Bropas

Ce30H: ocCeHHe-3MMHe-BeCeHHMIt Bo3pacTHas kateropus:12-17 jer
Ne Ipuem numu, HammenoBanue Macca IMumeBble BemecTBa | JHEpreruyec
peu. Osmrona NOpLUU Kast
LIEHHOCTh MuHnep.BemecTBa, Mr BuramMuHBI, MT
(kKau)
b K Yy Ca | Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
160 [Cynm MOIOYHBIN ¢ BEPMHUIIETLIO 1/250 7 7,9 24,9 197 13,3 | 30,18 | 48,2 0,59 0,05 0,03
MacJiio CJIMBOYHOE 1/10 0,2 14,8 0,2 132 4 6 0,08
Byika TBOpO)KEHHAs 1/60 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06 0,25
686 |Yaii ¢ muMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Cok
HTroro 7,5 13,71 76,46 484 21,3 | 36,18 | 86,2 1,59 0,11 0,25 0,11
OBEJl
71 |Bunerper 1/80 0,43 1,85 8 0,03 8,4 0,3 0,05 4,3
133 |Cyn kapTodenbHBIH ¢ phIOOH 1/300 8,16 |3,84 24,6 165,6 24,6 27,4 | 160,8 1,59 0,19 14,7
516 |Posxkn oTBapHbIe 1/250 525 | 5,25 47 2205 648 | 28,16 | 4956 | 08 | 008 | 109 | 0,08
451 |Kotnera U3 rOBSAUHBI 1/80 11 23,9 161 19,2 112 0,8 516 |Poxk
686 |Yaii ¢ tamMoHOM 1/200 0,6 314 124 16,4 236 | 018 | 0,01 | 1,08
Hcnonb3yeTcs HoaupoBaHHAs COJIb, 3€JIEHD
Xi1e0 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 39,04 24,54 174,35 11246 334,79 | 96,8 | 404,8 5,29 0,39 | 47,12 | p.38




lenb: 9

Henenssi: Bropas

Ce30H: oOCeHHe-3UMHe-BEeCeHHUM
Bo3pacTtHas kaTeropusi:12-17 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMumeBblie BelmecTsa | JHepreruye
perL. o/roga NOpLUHU ¢
Kas MuHep.BelecTBa, Mr Buramunbl, Mr
LHEeHHOCTh
(kkaun)
b K y Ca Mg P Fe B1 C A
3ABTPAK
302 |Kaiua Bs3kas ¢ MacioM u caxapom 1/250 6.4 51 | 44,32 246 133 98 | 4825 | 047 | 0,05 0,03
MOIOOYHAA MIMICHHAA
Maciio CIMBOYHOE 1/10 0,2 14,4 0,2 132 4 6 0,08
692 | Kodeiinplii HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
3 |ByTepOposi ¢ ChIpoM 35/60 9,1 73 175 187 220 159 | 242 | 084 | 006 | 018
HUToro 16,2 30,4 90,72 717 271,3 32,7 341,25 | 1,31 0,13 0,18 | 0,19
OBEJl
101 [CanaT u3 KabauyKOBOM MKPHI 1/80 1,12 4,32 5,92 91,2 32,8 13,6 28,8 0,5 0,03 19,5
110 |Bopmi u3 cBeXel KaIlyCThl CO CMETaHOMU 10/300 2,6 6,2 15,5 144 189 34 240 18 0,07 | 128
493 |IlTuna TymieHasi B CMETaHHOM COYyCe 90 14,13 7,95 0,45 129,3 34,6 18,1 2182 | 1,68 | 0,12 0,03
511 |Puc orBapHoit 1/200 4,8 6,24 48,2 292 2,4 33,5 105,3 0,89 0,06 0,06
685 |Yaii c caxapoM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xneo 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7,0 0,3
Hcnonp3yeTcs oaupoBaHHasi COJib, 3€JICHb
HUroro 25,45 24,71 110,87 853,5 264,86 99,2 592,3 6,35 | 0,36 39,3 | 0.39




Jenn : 10

Henens: Bropas

Ce30H: oOCeHHe-3UMHe-BECCHHMIt
Bo3pacTthas kateropus:12-17 jer

Ne Hpuem numu, HammenoBanue Macca IMumeBble BemecTBa | JHeprernyec
perL. Osmrona NOpLUHU Kasi
HECHHOCTD MuHep.BemecTBa, Mr Buramunbi, Mr
(kKan)
b K Yy Ca Mg | Fe B:1 C A
3ABTPAK
302 | Kama BsA3Kast ¢ MaciioM U caxapoM pHcOBast 1/250 6,4 51 44,32 246 13,3 9,8 | 4825 | 047 0,05 0,03
Maci1o CIUBOYHOE 1/10 0,2 14,4 0,2 132 4 6 0,08
685 |Yaii c caxapoMm 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Calika 1/60 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
UTtoro 9,4 19,9 84,32 533 33,3 15,8 | 86,25 1,47 0,11 1,3 0,11
OBEJ
42 |CanaT U3 KallyCThl U CBEXKMX SIOTO0K 1/80 1,06 4,08 6,25 70,4 36,8 12,2 442 0,61 0,23 16,5
132 |[PaccoipbHUK CO CMETaHOn 10/300 3,7 59 24,2 135,2 174 31,6 195,6 1,23 0,2 9,04
492 |I1;10B U3 KypHUIIBI 1/250 51 11,5 36,5 272,5 120 50 143,75 2,1 0,32 7,75 0,3
633 |[KoMIIOT U3 cBEXUX S0JI0K 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 0,8 0,02
Xi1eb 1/80 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hcnonb3yeTcs HoaupoBaHHAsS COJIb, 3€JICHDb
HUToro 25.26 30,78 127,55 925,5 501,76 | 146,7 | 644,05| 6,69 0,93 | 40,29 0.6




- COOpHUK penentyp Or0a M KyJIHHAPHBIX M3JCIHN IS NPEeANPUATHI OOIECTBEHHOTO IMUTAHUS MPHU
obmeoOpazoBarenbHbIX IkoJax. M3garenbcTBo» XJIEBITPOMH®OPM» MockBa 2004 r. Ilox penakmuei
B.T.Jlanmmuo#



