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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 

373) с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 от 

26 ноября 2010 года,№ 2357от 22 сентября 2011 года, № 1060 от 18 декабря 

2012 года, № 1643 от 29 декабря 2014 года, № 507 от 18 мая 2015 года, № 1576 

от 31.12.2015 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 № 1897 (с последующими изменениями)); 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

 

 

Начальное общее образование 

1. Продолжительность учебного года: 

 Учебный год в МБОУ СОШ ст.Ночка Никольского района Пензенской 

области начинается 1 сентября 2022 г..  

 Продолжительность учебного года:  

в первом классе – 33 учебные недели, во 2-11 классах -34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней:  
 

Осенние С 31 октября по 6 ноября 2022 года, выход 7 ноября 2022 года –   

7 дней 

Зимние С 30 декабря 2022 года по 8 января 2023 года, выход 9 января 

2023 года - 10 дней 

С 20 февраля по 26 февраля 2023 года, выход  27 февраля 2023 

года – 7 дней 

Весенние  С 27 марта по 2 апреля 2023  года, выход 3 апреля 2023 года – 7 

дней 

Итого:  31 день 

 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

    1- 4 классы – 5 - дневная учебная неделя; 

 

3. Количество классов-комплектов: 



    3 класса-комплекта: 1-3, 2, 4;  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день: 

    

 1) Сменность: 

        МБОУ СОШ ст. Ночка работает в 1 смену 

     

2) Продолжительность урока: 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения:  в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый); во втором полугодии  (январь-май) – по 4 урока по 40 

минут каждый); 

    В середине учебного дня организуется динамическая пауза 45 минут     

        2-4 классы – 45 минут 

         

 3) Режим учебных занятий: 

 

1 класс 
 № Урок Перемена 

       1 урок 

       2 урок 

Динамическая пауза 

3 урок 

 4 урок  

             Прогулка    

08.30 – 09.15 

09.35 – 10.20 

10.20 – 11.00 

11.00 – 11.45 

11.55 – 12.40 

20 минут 

10 минут 

 

10 минут 

 

 

2-4 классы 

 

Начало Окончание Перемена  

 08.30  09.15 20 мин.  

09.35 10.20 10 мин. 

10.30 11.15 10 мин. 

11.25 12.10 30 мин. 

12.40 13.25 10 мин. 

13.35 14.20 10 мин.  

14.30 15.15  

  

 

4) Промежуточная аттестация: 

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной.  

 В 1 классе промежуточная аттестация не проводится . 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются   приказом по школе. Полугодовая промежуточная аттестация 

проводится с 2 по 4 класс, годовая промежуточная аттестация проводится со 2 по 4 

класс. 

 



Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 

 

23 23 23 

Внеурочная 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование 

1. Продолжительность учебного года: 

 Учебный год в МБОУ СОШ ст.Ночка Никольского района Пензенской 

области начинается 1 сентября 2022 г..  

 Продолжительность учебного года:  

в 5-9 классах -34 учебные недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней:  
 

Осенние С 31 октября по 6 ноября 2022 года, выход 7 ноября 2022 года –   

7 дней 

Зимние С 30 декабря 2022 года по 8 января 2023 года, выход 9 января 

2023 года - 10 дней 

С 20 февраля по 26 февраля 2023 года, выход  27 февраля 2023 

года – 7 дней 

Весенние  С 27 марта по 2 апреля 2023  года, выход 3 апреля 2023 года – 7 

дней 

Итого:  31 день 

 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

    5-9 классы – 5 - дневная учебная неделя; 

 



3. Количество классов-комплектов: 

    5 классов-комплектов: 5,6,7,8,9;  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день: 

    

 1) Сменность: 

        МБОУ СОШ ст. Ночка работает в 1 смену 

     

2) Продолжительность урока: 

5-9 классы – 45 минут 

         

 3) Режим учебных занятий: 

 

5-9 классы 

 

Начало Окончание Перемена  

 08.30  09.15 20 мин.  

09.35 10.20 10 мин. 

10.30 11.15 10 мин. 

11.25 12.10 30 мин. 

12.40 13.25 10 мин. 

13.35 14.20 10 мин.  

14.30 15.15  

  

 

4) Промежуточная аттестация: 

 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются   приказом по школе. Полугодовая промежуточная аттестация 

проводится с 5 по 9 класс, годовая промежуточная аттестация проводится с 5 по 9 

класс. 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 

 

30 32 32 33 

Внеурочная 2 2 2 2 2 
 

Сроки проведения ГИА обучающихся 9 классов устанавливает Федеральная 

служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

 

 

1. Продолжительность учебного года: 

 Учебный год в МБОУ СОШ ст.Ночка Никольского района Пензенской 

области начинается 1 сентября 2022 г..  

 Продолжительность учебного года:  

в 10-11 классах -34 учебные недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней:  
 

Осенние С 31 октября по 6 ноября 2022 года, выход 7 ноября 2022 года –   

7 дней 

Зимние С 30 декабря 2022 года по 8 января 2023 года, выход 9 января 

2023 года - 10 дней 

С 20 февраля по 26 февраля 2023 года, выход  27 февраля 2023 

года – 7 дней 

Весенние  С 27 марта по 2 апреля 2023  года, выход 3 апреля 2023 года – 7 

дней 

Итого:  31 день 

 

 

2. Продолжительность учебной недели: 

    11 класс – 5 - дневная учебная неделя; 

 

3. Количество классов-комплектов: 

   2 класса-комплекта: 10,11;  

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день: 

    

 1) Сменность: 

        МБОУ СОШ ст. Ночка работает в 1 смену 

     

2) Продолжительность урока: 

11 класс – 45 минут 

         

 3) Режим учебных занятий: 

 

10-11 классы 

 

Начало Окончание Перемена  

 08.30  09.15 20 мин.  

09.35 10.20 10 мин. 

10.30 11.15 10 мин. 

11.25 12.10 30 мин. 

12.40 13.25 10 мин. 

13.35 14.20 10 мин.  

14.30 15.15  



 

4) Промежуточная аттестация: 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого учебного полугодия. 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются   приказом по школе.  

Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

академических часах 
10 класс 11 класс 

Урочная 34 34 
Внеурочная 2 2 
 

Сроки проведения итоговой аттестации в выпускных 11 классе определяются 

ежегодно Федеральной службой по надзору и контролю. 

 

Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации Никольского района. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общий режим работы школы: 

 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по 

пятницу, выходным днем являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством РФ, образовательное 

учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

Годовой календарный учебный график 

регламентируется следующими документами: 

Приказы директора школы: 

← О режиме работы школы на учебный год, 

← Об организации питания, 

← Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года, 

← О работе в выходные и праздничные дни. 

Расписанием: 

← Учебных занятий, 

← Занятий внеурочной деятельности, 

← Занятий дополнительного образования (кружки, секции, отделения ит.д.), 

← Занятий обеспечивающих реализацию платных образовательных услуг. 

Графики дежурств: 

← классных коллективов 

← педагогов на этажах, рекреациях и в столовой школы 

Должностными обязанностями: 

← дежурного учителя 

 


