
 

Принят на заседании 

педагогического совета школы 

Протокол  № 1 

от 29.08.2022 

 

 
  

Расписание уроков 
основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы ст. Ночка 

Никольского района Пензенской области 

 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельное расписание уроков 1-4 классов 

на 2022 – 2023 учебный год 
 
 

  1 класс  2 класс   3 класс  4 класс  
 

           

    Понедельник    
 

1  Лит. чтение 5 Английский язык  7 Лит. чтение 5 Окружающий мир 6 
 

2  Математика 8 Математика  8 Математика 8 Математика 8 
 

3  Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 
 

4  Технология 2 Физ. культура  1 Физ. Культура 1 Физ. культура 1 
 

5         Технология 2 
 

   22   23  22  24 
 

     Вторник    
 

1  Окружающий мир 6 Лит. чтение  5 Англ. язык 7 Лит. чтение 5 
 

2  Математика 8 Математика  8 Математика 8 Математика 8 
 

3  Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 
 

4  Физ. культура 1 Окружающий мир  6 Окружающий мир 6 Нем. язык 7 
 

    Физ. культура  1 Физ. культура 1   
 

   22   27  29  27 
 

      Среда    
 

1  Лит. чтение 5 Окружающий мир  6 Лит.  чтение 5 Англ. язык 7 
 

2  Математика 8 Математика  8 Математика 8 Русский язык 7 
 

3  Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 Математика 8 
 

4  ИЗО  1 Лит. чтение  5 Технология 2 Лит. чтение 5 
 

5  
 

3 ИЗО  3 Окружающий мир 6 Музыка 3 
 

   24   27  28  30 
 

      Четверг    
 

1  Лит. чтение 5 Лит. чтение  5 Лит. чтение 5 Лит. чтение 5 
 

2  Математика 8 Математика  8 Математика 8 Математика 8 
 

3  Русский язык 7 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 
 

4  Музыка 3 Музыка  3 Физ. культура 1 Физ. культура 1 
 

    Физ. культура  1 ИЗО 3   
 

   23   24  24  21 
 

           
 

     Пятница    
 

1  Лит. чтение 5 Лит. Чтение  5 Лит. чтение 5 ОРКСЭ
1
 5 

 

2  Русский язык 7 Русский язык  7 Англ. язык 7 Окружающий мир 6 
 

3  Физ. культура 1 Английский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 
 

4  Окружающий 6 Технология  2 Музыка 3 ИЗО 3 
 

  мир       Физ. культура 1 
 

           
 

   19   21  22  22 
 

Н
ед

ел
ь
  21  23   23  23  

 

н
а

я
 

         
 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Недельное расписание уроков 1 класса  
на I четверть 2022 – 2023 учебного года 
 
 
 
 

№ Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

урока           
 

1 Русский язык 7 Окр. Мир + 4 

Литературное 

чтение   5 

Литературное 

чтение+ 3 

Литературное 

чтение + 4 
 

   Физ. культура    Физ. культура  ИЗО  
 

2 Математика + 5 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 
 

 технология  

Русский язык 

   
Русский язык 

+ 

   
 

3 

Литературное 
чтение 5 7 Русский язык 7 5 Окр. Мир + 4 

 

       музыка  Физ. культура  
 

            

Итого  17  19  20  16  15 
 

 

В адаптационный период в течение сентября – октября проводится по три урока по 35 
минут. Для выполнения учебного плана уроки проводятся интегрировано: чтение с музыкой, 
ИЗО, математика с трудом, окружающий мир с физкультурой (экскурсии). Уроки проходят в 

игровой форме, дважды за урок проводится физкультурная минутка. Уроки физкультуры 
проводятся на свежем воздухе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7 



 
 

 

Недельное расписание уроков 5 – 9 классов 

на 2022 – 2023 учебный год.  
 
  5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс  

 

 1 Литература 4 Биология 8 География 6 Русский язык 7 Информатика  7 
 

н
и

д
ел

ь
н

и
к
 

2 Математика 10 Математика 13 Биология 7 Химия 10 История 10 
 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 Геометрия 12 Алгебра 9 Англ. язык 9 
 

4 История 5 Физ. культура 4 Англ. язык 10 Физика 9 Алгебра 7 
 

5 Английский  язык 9 География 7 Литература 4 Обществознание 5 География 5 
 

6 
  

Технология 3 
  

География 6 Литература 7 
 

П
0
 

  Физ. культура               2 
 

7 
           

           
  

   36  42  41  46  45 
 

 1 Биология 10 Литература 6 Обществознание 9 Англ. язык 8 Биология 7 
 

 2 Английский   язык 9 Русский язык 12 Алгебра 10 Геометрия 10 Физика 13 
 

В
то

р
н

и
к
 

3 Математика 10 Математика 13 Русский язык 11 История 8 Литература 7 
 

4 Русский язык 8 Английский  язык 11 Английский  язык 10 Алгебра 9 Алгебра 7 
 

5 
Изобразительное 

искусство 3 Обществознание 9 Физика 8 Биология 7 Физ. культура 2 
 

6 Растениеводство  4 
Изобразительное 

искусство 3 Физ. культура 2 Литература 4 Русский язык 6 

 

 
 

 7     

Изобразительное 

искусство 1 Физ. культура 2 Обществознание 5 
  

   44  54  51  48  47 
 

 1     Английский .яз. 9 Русский язык 12 История 6 Искусство 2 История 7 
 

 2 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра 10 Физика 9 Химия 10 
 

С
р

ед
а
 

3 Математика 10 Русский язык 12 Русский язык 11 Алгебра 9 Информатика и ИКТ 12 
 

4 Обществознание 6 Английский .язык 11 Геометрия 12 Химия 10 Геометрия 7 
 

5 Музыка 2 Биология 8 Англ. язык 10 
Родной русский 

язык 7 Русский язык 8 
 

 6 Спортивные игры 3 Музыка 1 Технология 2 Биология 7 География 5 
 

 7       Физ. культура 2 Биология 7 
  

   38  57  51  46  56 
 

 1 Литература 4 История 8 Литература 4 География 6 Физ. культура 2 
 

 2 Математика 10 Русский язык 12 Алгебра 10 Геометрия 10 Геометрия 8 
 

Ч
ет

ве
р

г 3 Русский язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Англ. язык 8 Физика 13 
 

4 География 7 Англ. язык 11 Физика 8 История 8 Англ. язык 9 
 

5 История 5 Литература 6 История 6 Русский язык 7 Литература 7 
 

6 Технология 4 Физ. культура 4 География 6 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 3 Алгебра 7 

 

 
 

 7     Физ. культура 2 Технология 1   
 

            
 

   38  54  47  43  46 
 

 1 Литература 4 Английский  язык 11 Биология 7 Физ. культура 2 Русский язык 6 
 

 2 Математика 10 

Родной русский 
язык\Родная 

литература 12 Алгебра 10 Англ. язык 8 Химия 12 
 

П
ят

н
и

ц
а
 

3 Английский язык 9 Математика 13 

Родной русский 

язык\родная 

литература 11 Химия 10 Алгебра 7 
 

4 Русский язык 8 Физ. культура 4 Технология 2 Алгебра 9 Англ. язык 9 
 

5 Физ. Культура 3 История 8 ОБЖ 3 Литература 4 Физ. культура 2 
 

6   

Технология 3 Музыка 1 Информатика 7 Искусство 2  

   
 

 7      2   ОБЖ 3 
 

   34  51  34  40  41 
 

Недельная 29  30  32  33  33  
 

нагрузка           
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

Недельное расписание уроков  11 класса 

на 2022 – 2023 учебный год.  
 

  10 класс  11 класс  
 

 1 Русский язык 
 

Физическая культура 1 
 

0
н

и
д

ел
ьн

и
к
 2 Немецкий язык  

 

Химия 11 
 

3 Физика  
 

Немецкий язык 8 
 

4 Обществознание  
 

Математика  10 
 

5 Биология  
 

Литература 8 
 

6 Математика  
 

Математика  11 
 

П
 

 

7   
   

   
  

   

 

 49 
 

 1 География 
 

Немецкий  язык 8 
 

 2 Физическая культура  
 

Физика 12 
 

В
то

р
н

и
к
 

3 
Химия  

 

Русский язык 9 
 

4 Математика  
 

Математика  11 
 

5 Литература 
 

Обществознание 5 
 

6 

История 

Математика 
 

Индивидуальный проект 2 

 

 
 

 7 
  

Физическая культура 1 
  

   

 

 46 
 

 1 Физическая культура  
 

Литература 8 
 

 2 

Русский язык 

 
 

Химия 11 
 

С
р

ед
а 

3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

Физика 12 
 

4 Математика  
 

Биология 7 
 

5 Литература 
 

Математика  10 
 

 6 Немецкий язык 
 

История 5 
 

 7 История 
 

Физическая культура 1 
  

   

 

 54 
 

 1 

Родной язык/Родная 

литература 
 

Английский язык 8 
 

 2 Информатика  
 

Физика 12 
 

Ч
ет

в
ер

г 3 

Физика  

 
 

Русский язык 9 
 

4 Немецкий язык 
 

История 5 
 

5 Литература  
 

Информатика  6 
 

6 

Математика 

Физическая культура 
 

Обществознание 5 

 

 
 

 7 

  

  
  

   

 

 45 
 

 1 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности    

 
Биология 7 

 

 2 Обществознание    

 

Математика  10 
 

П
ят

н
и

ц
а
 3 

Индивидуальный 

проект   

 

География 3 
 

4 Литература   

 

Литература 8 
 

5 Химия   

 

История 5 
 

6 
География 

   
Основы безопасности 
жизнедеятельности 2 

 

 
 



 7     Литература  4 
 

    

 

 41 
 

Недельная 
 

  34  
 

нагрузка 34     
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


