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внеурочной деятельности 

начального общего образования 

(2-4 классы) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы ст. Ночка 

Никольского района Пензенской области на 2022 – 2023 

учебный год 



 
Пояснительная записка  

 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ СОШ ст. Ночка 

Никольского района Пензенской области на 2022 – 2023 учебный год разработан 

на основе следующих документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ"Об образовании в  

Российской Федерации" с изменениями и дополнениями;  

 Федеральный закон от 03.08.2018 No 317-ФЗ «О внесении изменений в  

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской  

Федерации»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в  

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по  

вопросам воспитания обучающихся»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. No 115 "Об  

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программам -  

образовательным программам начального общего, основного общего и  

среднего общего образования”;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.09.2020 No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от  

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН  

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды  

обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и  

нормы...») (зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);  

 письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания  

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 No 09-1672 «О  

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и  

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных  

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 

- ФГОС НОО (приказ №373 от 06.10.2009), с изменениями 

- приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО» 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 

деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в 



образовательном учреждении. Общеобразовательные учреждения предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т. д.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

образовательное учреждение.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

 План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

 Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает 

план внеурочной деятельности. Система условий учитывает особенности 

образовательного учреждения, а также его взаимодействие с социальными 

партнерами. Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана общего 

образования школы. 

 Внеурочная деятельность организована по 2 направлениям развития 

личности:  

 Общекультурное  («Волшебный сундучок») 

 Духовно-нравственное  («Разговоры о важном») 

 

Продолжительность занятия  в 1 классе – 35 минут, во 2 классе – 45 минут.  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком обязательных 

занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

 



Учебный план  внеурочной деятельности для 2-4  классов 

(недельный) 

 
 

Предметные области Учебные предметы  

 

                       Классы 

Количество часов в неделю 

2 3 4 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) по выбору 

учащихся: 

   

Общекультурное 

«Волшебный 

сундучок» 

1 1 1 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о важном»  1 1 

 

1 

Всего: 2 2 2 

 

 

 

 

 

Учебный план  внеурочной деятельности для 2-4  классов 

(годовой) 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

 

                       Классы 

Количество часов в неделю 

 2 3 4 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) по выбору 

учащихся: 

    

Общекультурное 

«Волшебный 

сундучок» 

 34 34 34 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о важном»   34  

34 

34 

Всего:  68 68 68 

     

 

 

 

 

 

 


