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Учебный план 
внеурочной 

деятельности 

среднего 

общего 

образования 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней 
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на 2022 – 2023 учебный 

год 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО – это  

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Нормативным основанием формирования учебного плана внеурочной 

деятельности основного общего образования (далее учебный план) для 10-11 

классов на 2022–2023 учебный год являются следующие документы: 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «17»  декабря  2010 г. № 1897), 

– санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный 

номер 19993), 

– письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

 

 Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на  решение  

следующих  задач:  

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

Занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся учителями 

предметниками  таким образом: 

 Духовно - нравственное («Разговоры о важном») 

 Спортивно-оздоровительное («Волейбол») 

 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности школы.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.  

 

Продолжительность занятия  – 45 минут.  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком обязательных 

занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут 

 



 

Учебный план  внеурочной деятельности для 10-11  классов 

(недельный) 

 
 

Предметные области  

 

 

10 11 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) по выбору учащихся: 

  

Духовно-нравственное направление 

 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное 

 

«Волейбол» 

 

1 1 

Всего: 2 2 

 

 

Учебный план  внеурочной деятельности для 10-11  классов 

(годовой) 
 

 
Предметные области  

 

 

10 11 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) по выбору учащихся: 

  

Духовно-нравственное направление 

 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 

Спортивно-оздоровительное 

 

«Волейбол» 

 

34 34 

Всего: 68 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


